Hormon
Yoga

nach Dinah Rodrigues

mit Hormon Yoga Therapeutin Katri Vahs,
autorisiert durch Dinah Rodrigues



Wollen Sie

Hormonbalance auf natiirlicher Weise
Energie und Vitalitat

Wohlbefinden und Lebensfreude
Kraftige und entspannte Muskulatur
die hormonellen Vorgédnge in

IHREM K&rper verstehen

statt

Hitzewallungen

Schlechte Laune

Schlafstérungen
Gewichtszunahme und Haarausfall

durch Erlernen einer Hormon Yoga Ubungsreihe mit

Kundalini- und HathaYoga
speziellen Atemtechniken
Energielenkungstechniken
Entspannungsiibungen

in einem Hormon Yoga Workshop

04.—06. November 2011

27.—29. April 2012

14.—16. September 2012

in fit & fun womens club Stade

(12 Stunden, 120 Euro, fiir Mitglieder 9o Euro)

03.—04. Dezember 2011
10.—11. November 2012
in Buxtehude (12 Stunden, 120 Euro)

31.03.-01.04.2012 (auf Finnisch)
in Helsinki

dann kontaktieren Sie mich:

Katri Vahs, Sportwissenschaftlerin, Yogalehrerin
und Hormonyogalehrerin nach Dinah Rodrigues
Tel: 04163-823119, E-Mail: Katri.Vahs@nordgym.de

www.nordgym.de @;ﬁgym
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